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Учебный план на 2023-2024 учебный год. 

     Учебный план Средней школы п.  Домново является локальным нормативным актом, который определяет перечень дисциплин (модулей) 

учебной деятельности и объём учебного времени, отводимого на проведение непрерывной образовательной деятельности (далее занятия). 

Учебный план определяет объем часов в неделю, год с первого по пятый год обучения в группах общеобразовательной направленности по 

отдельным дисциплинам (модулям). В соответствии со спецификой дошкольного образования направления представлены в виде пяти 

образовательных областей: Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно - 

эстетическое развитие», «Физическое развитие». В учебном плане выделены обязательная часть и часть, которую формируют участники 

образовательных отношений.   

Обязательная часть разработана на основе образовательной программы Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Дорофеева Э.М. От рождения до 

школы. Инновационная программа дошкольного образования. Москва: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020  

Программа включает обязательную часть 93 % и часть, формируемую участниками образовательных отношений -  7 %.  

Обязательная часть реализуется на основе образовательной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» а часть, формируемая участниками образовательных отношений, реализуется с учетом следующих программах: •   

   А.А. Чеменева, А.Ф. Мельникова, В.С. Волкова, «Веселый рюкзачок».  

Учебный год начинается с 1 сентября 2023 года и заканчивается 31 мая 2024 года, каникулы с 01.01 по 08.01.2024. Учреждение работает в 

режиме пятидневной рабочей недели, выходные дни – суббота, воскресенье, праздничные дни – в соответствии с распоряжением Правительства 

РФ. В первый год обучения (дети от 2до 3 лет) проводится 10 занятий в неделю по 9 мин. Во второй год обучения (дети от 3 до 4 лет) – 10 

занятий в неделю по 15 минут. В третий год обучения (дети от 4 до 5 лет) – 10 занятий в неделю по 20 минут, с 10 минутными перерывами между 

ними. В четвертый год обучения (дети от 5 до 6 лет) - 13 занятий в неделю по 20-25 минут, с 10 минутными перерывами между ними. В пятый 

год обучения дети (от 6 до 7 лет) – 14 занятий в неделю по 30 минут с 10 минутными перерывами между ними.  

  

 

 

 

 

 



 

Направление  

образовательн ой 

деятельности  

 Дисциплины  и модули  Год обучения  

Первый  год 

обучения  
Второй год обучения  Третий год обучения  Четвертый год 

обучения  
Пятый год обучения  

неделя  год  неделя  год  неделя  год  неделя  год  неделя  год  

Познавательно е  

развитие  
Ознакомление с природой в 

детском саду/Ознакомление  

с предметным  и 

социальным  окружением. 

1 36 0,5 18 1 36 1  36 1 36 

Математические 

представления 

1 36 1 36 1 36 1 36 2 72 

Речевое  развитие  Развитие речи  1 36 0,5 18 0,75 27 1 36 1 36 

Знакомство детей с 

художественной 

литературой 

0,5 18 0,5 18   1 36   

Обучение грамоте     0,25 9 1 36 2 72 

 Социально – 
коммуникатив 

ное  развитие  

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

  

0,5 18 0,5 18 1 36 1 36 1 36 

Художественн 
о – эстетическое  

развитие 

 

 

 

 

 

  

Музыка 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

Изобразительная 

деятельность  
0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Лепка  0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

аппликация  0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Конструирование  0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Физическое  

развитие 
Физкультура 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

 Физкультура 
 

*  1 36 1 36 1 36 1 36 



Итого:   10 360 10 360 11 396 13 468 14  504 

 Часть  формируемая участниками  образовательных  отношений 

Познавательное 

развитие 

 «Веселый рюкзачок» *  *  *  1 36 1 36 

           

Итого:         1 36 1 36 

Общий итог:   10 

1 час 30 

мин 

360 10 

2 часа 30 

мин 

360 11 

3часа 

40 мин 

396 14 

5 часов 40 

мин 

504 15 

7 часов 

30 мин 

540 

  

  

  

  

  

  


